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INTRODUCCION
e Estudio comparativo: 2009-2013 y 2018-2023

e 2018-2019: Aumentd del 65% de los intentos de suicidio (Cordero, 2021).

e 2020: Aumento porcentual en el reporte de trastornos depresivos y de ansiedad
(Cordero, 2021).

e Los tres métodos mas frecuentes de suicidio consumado son el ahorcamiento, la

intoxicacion voluntaria por plaguicidas y las armas de fuego.

Derecho a la salud incluye la proteccion de la salud mental y la prevencion del



CONTEXTO DEL SUICIDIO EN EL MUNDO

e Se comporta diferente en hombres que en mujeres: Las mujeres cometen mas

intentos de suicidio y los hombres mas actos consumados.

e De acuerdo con aportes de otros estudios, las personas que pierden la vida por

suicidio, se encontraban con frecuencia con un acumulado alto de malestar como

resultado de la desigualdad sufrida.



OBIJETIVO

Conocer la situacidon de suicidio en el

pais con el fin de identificar posibles
desigualdades sociales.



ASOCIACION DE SUICIDIO CON PLAGUICIDAS

e Estudios demuestran que en paises agricolas el suicidio utilizand

los métodos mas frecuentes.

e Estudio en Costa Rica analizé la epidemiologia de los intentos de
periodo 2010-2020 encontrando que predominan los hombres jove

agricolas y que tienen acceso a los pesticidas.

e La OPS realizé un Manual para la prevencion del suicidio enfocada en la regulacion
de plaguicidas. Factores de riesgo de suicidio: enfermedades mentales, angustia
aguda, pobreza, ruptura de un matrimonio o relacién, enfermedades fisicas, pérdida
del trabajo, exposicion a la violencia, haber sido victima de intimidaciones o abusos en
la infancia, abuso de alcohol o drogas, antecedentes de intento de suicidio y acceso a
méetodos de suicidio de gran letalidad.

* Frecuencia del uso de plaguicidas en casa.



METODOLOGIA

/MODELOS UTILIZADOS

/DATOS \ Suicidios totales

Modelo Poisson
Suicidios reportados por In(ui) =1xoffset;,, + By + B1IDH — H 4 B ICC + ey

medicina forense Suicidios por agroquimicos

\_ Y, Modelo Poisson
y, = 1 X offset,, + Bo+ B1IDH — H + B2ICC + e

/SELECCI()N VARIABLES )
Modelo inflado con ceros

e Casos Totales .
In( ) = Bo+ B1IDH — H + BICC + ey

e |IDH-D 1 —m;
e Poblacién cantdn Donde:
i representa a cada canton.

"¢ Y,

t: representa el tiempo en el que se estd tomando la observacion.

\_ /




PERIODO
2009-2013




Costa Rica: Cantidad de suicidios por metodo, 2009-2013.
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Costa Rica: Cantidad de suicidios de la poblacion femenina por metodo, 2009-2013.
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Costa Rica: Cantidad de suicidios de la poblacion masculina por metodo, 2009-2013.

150
0
L
S .
E Método
= —=—  Asfixia por ahorcadura
@ 100
E —— Herida por proyectil de arma de fuego
O
© —— |ngesta de medicamentos
o
i —— |nfroxicacion con agroguimicos
E —— G'IIDE
-
41
O 5

2009 2010 2011 2012 2013
Afio




Costa Rica: Cantidad de suicidios segun Region por método, 2009-2013

Central -
Chorotega -
Método
Pacifico Central 1 . Olros
c
:gx . Ingesta de medicamentos
n'.'n . Herida por proyectil de arma de fuego
Brunca - . Intoxicacion con agroquimicos
. Asfixia por ahorcadura
Huetar Atlantica
Huetar Norte -

200 400 600
Cantidad de suicidios




Costa Rica: Cantidad de suicidios segun método por grupo de edad, 2009-2013
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Costa Rica: Cantidad de suicidios segun método por urbanidad, 2009-2013
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Costa Rica: Distribucion porcentual de suicidios segun meétodo por sexo, 2009-2013
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SUICIDIO EN COSTA RICA 2009-2013

TASAS POR CIEN MIL HABITANTES
- .

0 64.6

SUICIDIOS TOTALES SUICIDIOS INGESTA AGROQUiMICOS



PERIODO
2018-2023
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Costa Rica: Cantidad de suicidios por método, 2018-2023
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Costa Rica: Cantidad de suicidios de la poblacion femenina por método, 2018-2023
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Cantidad de ocbservaciones
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Costa Rica: Cantidad de suicidios de la poblacion masculina por metodo, 2016-202

S i

\/_/0

2018

2019

2020

ARo

2021

2022

R

2023

Metodo

Asfixia por ahorcadura
Herida por proyectil de arma de fuego

.
.

—*— |ngesta de medicamentos
—® |ntoxicacion por agroguimicos
.

Otras




Costa Rica: Cantidad de suicidios segun region por método, 2018-2023
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Costa Rica: Cantidad de suicidios segun método por grupo de edad, 2018-2023
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Costa Rica: Cantidad de suicidios segun método por urbanidad, 2018-2023
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Costa Rica: Distribucion porcentual de suicidios segun metodo por sexo, 2018-2023
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SUICIDIO EN COSTA RICA 2018-2023

TASAS POR CIEN MIL HABITANTES

0 41.71

SUICIDIOS TOTALES SUICIDIOS INGESTA AGROQUiMICOS



COMPARATIVO 2009-2013 Y 2018-2023

TASAS POR CANTON
Costa Rica: Tasa de suicidios totales segln canton
LEON CORTES

S ASERR| I —————————————————————

-
—

COLFITO W 2009-2013

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Tasa



COMPARATIVO 2009-2013 Y 2018-2023

TASAS POR CANTON

Costa Rica: Tasa de suicidio por intoxicacion por agroquimicos segun canton
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COMPARATIVO 2009-2013 Y 2018-2023

EDAD PROMEDIO

Edad promedio de suicidio por sexo segun periodo

Sexo
Periodo
Femenino Masculino
2009-2013 39.1 35.6
2018-2023 35.0 405




RESULTADOS 2009-2013

SUICIDIOS TOTALES

-

\_

MODELO POISSON

Interseccion -9.603***
ICC -0.098"
IDH-D -0.0226

SIGNIFICANCIA: O

*****

0.001™* 0.01™ 0.05°."0.1""1

SUICIDIOS POR AGROQUIMICOS

-

/

\_

MODELO INFLADO CON CEROS

N

Componente Conteos | Ceroinflado
Interseccion -9.321*** -19.793
ICC 0.519 13.504***
IDH-D -2.192** -1.626

SIGNIFICANCIA: O

*****

0.001™* 0.01™ 0.05°."0.1""1

/

ICC: Econdmico, empresarial, laboral, infraestructura, innovacion, gobierno y calidad de vida.

IDH-D: Vida larga y saludable, acceso al conocimiento y nivel de vida digno.




CONCLUSIONES

/ \ / Aumento de suicidios \ / \

Inequidad en los suicidios por .
Costo para el sistema de salud

Los suicidios van en aumento, las ademas del costo para el pais

tasas de suicidio situan a cantones| por B pérdida de personas en

rurales como los mas prioritarios.

plaguicidas relacionado con

las caracteristicas

sociodemograficas de la

edad laboral
poblacién
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