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PRESENTACION

Este ensayo del sabio conservacionista Henri Pittier (1857-1950) que data de 1904 es
posiblemente el primer testimonio sobre la excepcional longevidad de los habitantes de la
Peninsula de Nicoya, Costa Rica. Fue el estadistico costarricense Carlos Raabe quien llamé mi
atencion sobre este ensayo cuando en 2007 diversos medios de comunicacion del mundo dan a
conocer a la, asi llamada, “Blue Zone” de Nicoya. La organizacion National Geographic habia
acufiado tres afios antes en un articulo de su conocida revista el término Blue Zone para
designar tres bolsones de super longevidad en el mundo: Okinawa en Japdn, Cerdena en Italia y
Loma Linda en California, EEUU. Mas tarde, y a raiz de una ponencia sobre la
excepcionalmente baja mortalidad de los nonagenarios costarricenses que presenté en la XXV
Conferencia Mundial de la Unién Internacional para el Estudio Cientifico de la Poblacion
(IUSSP) en Tours, Francia y tras cuidadoso examen de la evidencia cientifica, National
Geographic incluye a la peninsula de Nicoya como la cuarta Blue Zone del mundo. Henri
Pittier se anticipa, entonces, cien afios en descubrir la Blue Zone de Nicoya.

(Quién es Henri Pittier?

Una répida busqueda en Google da cuenta de que el mas antiguo y mas famoso parque nacional
de Venezuela, establecido en 1938, se denomina Henri Pittier en reconocimiento al botanico y
geografo suizo de ese nombre que se establecid en ese pais en 1917 y que publicd en 1926 el
“Manual de las Plantas Usuales de Venezuela” una obra clasica reeditada varias veces y
utilizada hasta nuestros dias. Pittier publicd cerca de 300 obras, entre los que se cuenta otra
obra clasica: “Primitia Flora Costaricensis” (1907).

Henri Pittier es de la estirpe de los sabios naturalistas del Siglo XIX como Humboldt o Darwin.
Llega a Costa Rica en 1887 invitado por las visionarias autoridades de educacion costarricense
de entonces quienes al mando de Mauro Fernandez y Ricardo Jiménez importaron educadores
y cientificos europeos para establecer un moderno sistema educativo nacional. Henri Pittier
reside en Costa Rica durante 17 afios en los que ensefia en el Liceo de Costa Rica, establece el
Instituto Meteorologico Nacional, dirige el Instituto Fisico Geografico y el Herbario Nacional e
impulsa el establecimiento del Museo Nacional como centro de investigacion y exhibicion de la
historia natural del pais. Pittier deja Costa Rica en 1905 para recorrer las Américas como
botanico del Ministerio de Agricultura de los Estados Unidos durante 14 afos. Se establece
finalmente en Venezuela como funcionario del Ministerio de Relaciones Exteriores en 1919 y
alli dirige y funda varias instituciones publicas y privadas, entre ellas el Parque Nacional que
mas tarde llevaria su nombre y el Herbario Nacional, hoy Instituto Botanico. En las décadas
finales de su vida lleva a cabo la monumental obra de estudiar y clasificar mas de 30.000
plantas en Venezuela.

Pittier viaj6 ampliamente por Costa Rica y las observaciones de sus viajes, publicadas en
diversos medios, incrementaron sustancialmente el conocimiento de la geografia y biologia de
Costa Rica. El ensayo que aqui reproducimos recoge observaciones de uno de esos viajes. En
particular, captura los recuerdos de un centenario nicoyano, José Silverio Gomez, fallecido en
1904 a la edad de 103 afios. Aunque esos recuerdos aportan valiosa informacion sobre la vida
y el entorno natural de Nicoya del Siglo XIX, nuestro interés fundamental en esta cronica es la
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observacion del sabio Pittier de que los moradores de la zona disfrutan del privilegio de una
larga vida: “...en todas mis peregrinaciones por estas tierras no he encontrado otro rincon
cuyos habitantes estén bendecidos con tal abundancia de afios” escribe el sabio. Aunque la
percepcion de Pittier es puramente anecdotica no deja de tener interés como antecedente de los
estudios que, basdndose en datos puros y duros, han mostrado que los ancianos nicoyanos
tienen de las mas bajas tasas de moralidad en el mundo.

http://cep.ucr.ac.cr/revista/



Poblacion y Salud en Mesoamérica - Volumen 8, nimero 2, archivo 1, ene —jun 2011
Archivo: seccion de documentos historicos

Referencia

Pittier, Henri (1904). “Impresiones
y recuerdos: José Silverio Gomez
1801-1904”. Pandemonium 3 (45):
5-8 y (46): 3-7.

http://cep.ucr.ac.cr/revista/



Poblacion y Salud en Mesoamérica - Volumen 8, nimero 2, archivo 1, ene —jun 2011
Archivo: seccion de documentos historicos

IMPRESIONES Y RECUERDOS:
JOSE SILVERIO GOMEZ
1801-1904'

El nombre que encabeza estas lineas es el de un humilde nicoyano, nativo de Santa Ana y con
quien tuve oportunidad de celebrar una corta entrevista en los primeros dias del corriente afio.
Me ha parecido interesante dedicarle un corto articulo, pues son escasos los hombres que como ¢él
han sido testigos presenciales de los acontecimientos de todo un siglo y que pueden exponer sus
juicios retrospectivos y establecer comparaciones que no siempre resultan en ventaja del presente,
a pesar de nuestros tan descantados progresos.

Ante todo, debo manifestar que, aunque no tengo motivos particulares para aspirar a dar a las
generaciones venideras mi testimonio oral acerca de los sucesos que habré presenciado en mi
terrenal peregrinacion, me he quedado con deseos de ir a fijar mi residencia en Santa Ana, caserio
cuyos moradores tienen seguro privilegio de longevidad. En 1900, murié en dicho caserio —pues
alli también se muere- y en pleno goce de sus facultades, el sefior Patricio Judrez, cuyos afios
alcanzaron a 117! En 1901, volvié al seno de nuestra madre comin Maria Guevara, quien
ignoraba su edad, pero que nuestro informante, Silverio Gémez, recuerda haber conocido mujer
ya cuando ¢l tenia 6 a 8 afos. En fin, el sefior Juan Reyes Gomez tiene hoy dia 98 afios, con
buenas probabilidades de completar el siglo.

LA qué circunstancias especiales debe el Barrio de Santa Ana, situado en las colinas calcareas al
norte de la Villa de Nicoya, el privilegio de larga vida que ostentan sus moradores? Nadie lo ha
dicho atn. ;Serd a la composicion especial de sus aguas, a la suavidad de sus aires, a la vida
sobria y arreglada de aquéllos, o tal vez simplemente al espiritu de imitacién cuando no a la
milagrosa intervencion de la santa patrona del barrio? No lo sé, pero lo cierto es que en todas mis
peregrinaciones por estas tierras no he encontrado otro rincon cuyos habitantes estén bendecidos
con tal abundancia de afos.

Silverio Goémez, se ve todavia muy campante y sin ganas de dejar este mundo de miserias.
Aunque muy descarnado, como es natural a una edad tan avanzada, recorre todavia en el dia, con
una carga de 25 a 30 libras a las espaldas, las tres leguas cortas que separan a Santa Ana de
Nicoya, representando la ida y la vuelta unas seis horas de buen andar. Por ciertos caracteres de
su cabeza, juzgo que es de sangre negra, con fuerte mezcla de sangre blanca y trazas de sangre
india. Mezcla completa, como muy a menudo se encuentra en la robusta raza que vive en todo el
litoral del Pacifico. Pero Gomez se dice ladino, y deduzco de algunas reflexiones que me confio,
que se considera superior, tanto a los negros como a los indios.

Su abuelo paterno murié de muy avanzada edad, mas su padre sucumbi6 joven atn, acometido
por una enfermedad aguda. Este tltimo combatio a Bolivar, como soldado de Espafia, lo que no
privé a Nicoya del goce de la libertad que el gran Libertador conquistd por todos los pueblos de
Hispano América. Aun hoy dia, Gomez no parece seguro de que se haya ganado mucho con la
Independencia. En “su tiempo” la administracion de los “civil y judicial” descansaba en manos
de un solo “corregidor” y éste aplicaba la ley sin muchos ceremonias.

' Tomado de: Pandemonium. Afio III, N° 45, pp 5-8; N° 46, pp. 3-7. 1904.
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“Al que mataba, lo mataban, al ladron le daban cuero en la picota, y al hablador le
ponian una mordaza’.

La picota era un poste de madera fuerte, toscamente esculpido en forma de mujer, y que se
hallaba cerca del angulo Suroeste de la actual plaza de la villa. El paciente se abrazaba del poste,
presentando la espalda desnuda; lo amarraban sélidamente y en esta postura recibia su merecido.
A los sentenciados a muerte los ahorcaban y Silverio Gomez recuerda la ejecucion de un tal
Carmen que habia matado a otro llamado Campos, para quitarle la mujer. Es opinion bien firme
del venerable anciano que en aquellos tiempos que precedieron la independencia, Nicoya era
incomparablemente mas moral y prospera que ahora:

“Habia mas dinero y nada de papel, las pesas eran completas, no habia presidentes
municipales que llevasen la batuta sin derecho ni razon, y las costumbres eran mucho
menos libres”.

En apoyo de esta ultima afirmacion, Silverio cita algunos casos de que en su tiempo... se
estudiaban mejor que hoy dia los clasicos autores del habla castellana. Una mujer, dice vino a
quejarse de que cierto projimo, con violencia, le habia quitado el honor. Confeso el acusado, el
corregidor lo sentencid a pagar a su victima veinticinco pesos, que se entregaron a ésta acto
continuo. Luego que se hubo retirado, el juez ordend al ladrén de honor seguirla y tratar por
todos los medios a su alcance de quitarle el dinero. Transcurrido algin tiempo, volvio el tunante,
sin haber logrado su objeto. Entonces el corregidor llamé de nuevo a la mujer y le dijo:

¢ Como puede ser cierto lo de tu queja?

Si este hombre no ha tenido la fuerza de quitarte ese poco de dinero sin razon recibiste, menos
habré podido quitarte contra tus deseos y propia satisfaccion, lo que toda mujer considera como
su bien mas preciado! E incontinente revoco la sentencia, ordenando a la astuta criatura que
devolviera el dinero e imponiéndola una multa. —No tengo la paciencia de buscar donde, pero
creo haber oido o leido ya este cuento, y mucho me equivoco o fue en los inmortales escritos de
Cervantes, los que abundan en estas historietas con sal y pimienta. Cuenta también Gomez, que
en un tiempo en que hubo mucha hambre, un préjimo cargado con numerosa familia rob6 un
buey para el sustento de ésta. El duefio se quejo, pero para su defensa el pobre alegd que su
acusador se habia negado a venderle el buey y que no teniendo otra cosa con que sostener a sus
hijitos hambrientos, se habia visto precisado a robar y matar el buey. En vista de lo cual el juez
le dio la razén y lo absolvid!

En los tiempos de la infancia de Gomez se celebraban todavia en Nicoya, ferias importantes y
muy concurridas, restos sin duda de esos tianguiz o mercados de que nos habla Ferndndez de
Oviedo y cuyo recuerdo se encuentra en alguna forma en todos los paises en que se hizo sentir la
influencia de los mercaderes de Tlaxcala. Esas ferias se verificaban cada verano y duraban
muchos dias; entre la muchedumbre de los presentes se notaban representantes de toda la
América Central, especialmente nicaragiienses, salvadorefios y guatemaltecos, pero tampoco
dejaban de acudir los de Cartago y hasta los de Panamé. Cada cual traia los productos de su
comarca y era prodigiosa la variedad del conjunto. Asimismo, esa época, ya remota, fue todavia
parte de la edad de oro de la Iglesia. Los misioneros franciscanos ejercian un verdadero y
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benéfico dominio sobre los pueblos, que tomaban de sus ensefianzas lo que mds se conciliaba
con su genio alegre y amigo de diversiones. Existian muchas cofradias, entre ellas pocas de
penitentes, y las dos principales eran las de San Blas y Nuestra Seiiora de Guadalupe. La
primera la formaban /ladinos exclusivamente, esto es, los pocos blancos y los mulatos, y la
segunda se componia de indios. Estas dos cofradias eran en realidad dos bandos enemigos,
siendo el primero mas poderoso. Era diversion corriente y favorita de los devotos de San Blas
correr los indios a latigazos por las calles durante ciertas noches. Celebraban sus fiestas en
febrero y diciembre respectivamente, y éstas iban acompanadas de ferias en que se vendia mucho
cacao y otros productos de la peninsula. Hoy dia solo existe la Cofradia de Nuestra Sefiora de
Guadalupe y cada diciembre los indios de la villa, que conservan celosos las tradiciones de
antafio, celebran su dia con lo que han conservado de las ceremonias antiguas. Esta fiesta se
llama también “de la yegua”, pero nadie ha podido explicarme el porqué de este nombre. Las
mujeres desempenan el papel predominante en las elecciones de los mayordomos y demas
oficiales, algunos de los cuales designanse todavia con nombres procedentes del antiguo idioma.
Poco a poco estos regocijos van perdiendo algo de su primitivo brillo y de sus ceremonias
originales, por lo que es de desearse que alguien recoja lo que aun queda de este recuerdo de los
tiempos pasados.

Sobre la fisonomia general del Valle del Morote y de las colinas que rodean a éste, Silverio
Gomez suministra datos de suma importancia, y que para mi tienen el interés muy especial de
confirmar los indicios que recogi en el Valle del Diquis, acerca de la mayor extension probable
de las sabanas en €pocas anteriores. Las altas selvas que rodean a Nicoya eran menos cerradas y
las sabanas mucho maés extensas, con numerosos sitios de ganado. Ciertas lomas, como el Cerro
de las Cruces, se veian completamente peladas y se quemaban cada afio. Lugares como Sabana
Grande, en el camino de Nicoya al Humo, hoy completamente cerrados y poblados de una selva
baja, los ocupaban en aquel entonces extensas praderas. Por otra parte, poco se han ensanchado
los desmontes y es insensible el ataque del hacha a la primitiva floresta. Preguntando Gomez
acerca del por qué las sabanas estan asi invadidas por brefiales y selva, contesta sin vacilar que a
consecuencia del fuego que se les da cada afio a aquéllas. Y tiene sobrada razén: el fuego ha sido
desde tiempos inmemorables uno de los peores enemigos del agricultor costarricense! La
vegetacion util de las sabanas se compone casi exclusivamente de gramineas y otras plantas de
raices muy menudas, poco extensas y por consiguiente poco aptas para escapar a los torrentes de
fuego que las barren a impulsos del viento. Las malezas nocivas, como los chirriles, ciertos
eupatorios, el guayabillo, el chumico y varias melastomaceas lefiosas, son por lo contrario de
raices hondas y el fuego solo destruye sus partes aéreas, de suerte que al regreso de las aguas en
abril o mayo, por cada tallo destruido, salen, tres o cuatro renuevos, mientras han desaparecido
casi enteramente las gramineas y las leguminosas. Este fendmeno se verifica especialmente en
las margenes de la sabana y a lo largo de los riachuelos y quebradas que la surcan. El jaral se
hace de afio en afio mas espeso y a las especies herbaceas y sublefiosas suceden los arbustos y
luego los arboles de alta copa. Asi es que poderosamente ayudada por las quemas destructoras, la
selva va conquistando, poco a poco lo que fue pradera natural.

Interesantisimos son los datos que se me suministraron relativamente a la agricultura indigena y a
sus paulatinos progresos. El cacao era como en tiempo de Fernandez de Oviedo, el grano
principal. Con justicia se llamaba con este nombre solamente al arbol y a su fruto, mientras pinol
se decia del grano tostado y molido. Existian cacaotales naturales muy extensos en todos los
vallecitos y en los grandes llanos de costa afuera. Hoy dia se encuentran aun numerosos arboles
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en todas las quebradas. La mazorca es algo pequena, pero contiene un grano de buen tamafo,
anguloso y de sabor bastante dulce. Cultivado en buen terreno, este cacaotero de una fruta mayor
y de calidad igual al cacao llamado Nicaragua, por haberse importado la semilla de Rivas hacia
1860. Por lo demas, creo que se trata de una sola y misma especie, y que el terreno de Nicoya es
insuperable para su cultivo. En Matambt, en las Huacas y en algunos puntos mads, he visto
madecardos admirables, con arboles de 12 a 15 metros de altura, creciendo a la sombra de la
madre de cacao o madera negra.

El cacao proporcionaba la bebida corriente y el maiz el alimento principal de la mayoria. El
modo de prepararlo no ha variado desde los tiempos mas remotos y en los cogederos de agua de
los arroyos, bajo la sombra de tupidas enramadas, suelen encontrarse lindas muchachas
“nezquezando”, esto es, lavando el grano con los pies. No se me ocurrio, infortunadamente
preguntar acerca del arroz y de los frijoles. El primero es nativo de la China y su introduccion en
nuestro continente es moderna; los ultimos son de procedencia dudosa, pero algunas de sus
variedades parecen derivarse de nuestro Phascolus lunatus, silvestre doquiera en este pais. Los
indios de Talamanca cultivan muy poco este grano y lo hacen desde hace poco tiempo. Me
ocurrid con el arroz lo mismo que con los frijoles, pues hubiera podido quizas informarme acerca
de ello el viejecito Gomez, y pido perdon a mis lectores por el olvido: el caso es que gusto poco
del uno y de los otros!

Por demas esta decir que el café es un recién llegado: mi interlocutor asegura lo mismo acerca del
camote 'y de la papa caribe, y esta afirmacion es para mi otro motivo de admiracion: el camote es
tan americano, en efecto, que su nombre se deriva del nahual camotli y que mas de quince
especies distintas se cultivan en varias partes de América desde la mas remota antigiiedad.
Extrafio, pues, que se considere de reciente introduccion en Nicoya, aunque el hecho de que sélo
dos variedades de una misma especie, el camote amarillo y el morado, se cultiven corrientemente
en el pais, es casi un indicio de tardia importaciéon. Todo bien ponderado, opino en ese caso por
un error de mi informante y me mueve a ello la circunstancia de que el mejicano comotli tiene su
equivalente en Bribi, en Terribe y en varios de los idiomas del Istmo de Panama. En cuanto a la
papa caribe, confieso que me deja perplejo la cuestion de origen: primero la crei indigena de la
costa del Pacifico y después de cultivarla en San Jos¢ y de tratar de introducirla en el régimen
culinario de mi casa, la relegué¢ entre las plantas comunes, como sencillo objeto de curiosidad,
bueno para un jardin botanico y para material de herbario. Luego hice mi viajecito a Nicoya y
alli encontré que la papa caribe se cultiva en abundancia, que sus bulbillas aéreas son de sabor
excelente cocinadas bajo la ceniza, y, last but not least, que se conoce alli desde hace muy poco
tiempo. El tema es de interés para nuestros futuros boténicos: ;se trata sencillamente del Dios-
corea bulbifera, casi cosmopolita en la zona tropical? ;Nos hallamos en presencia de una especie
nueva? En el estado actual de la cuestion, que, para no fatigar al lector, no quiero exponer aqui,
no es dable inclinarse a favor de ninguna de las posibles alternativas.

Existe en Nicoya una naranja especial, renombrada por su tamafo y su dulzura: la naranja
cangeleria, conocida desde tiempo inmemorial. Tuve una oportunidad unica de probar esa
deliciosa Aurantia, de que también me entretuvo Goémez, y aunque la encontré muy semilluda,
debo confesar que es fruta en extremo fina, muy digna de llegar a los mercados del exterior. De
los mangos que maduran sus sabrosas pomas en mayo y que vi florecidos en enero, la especie
amarilla vino a Nicoya traida de Guayaquil por Ignacio Goyenaga, hacia 1818. La otra especie,
llamada mango de racimo, es de introduccion mas reciente y se trajo de Nicaragua. Hoy dia
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ambas frutas abundan al extremo de que al tiempo de su madurez forman, segun se me afirmo, el
alimento usual de muchas familias. Los demas arboles frutales, como los aguacates, el matasano,
el zapote, el zonzapote y el olosapo, con indigenas y se encuentran con frecuencia en la selva
virgen. De cada uno de ellos hay distintas variedades, aun mal estudiadas, y los dos ultimos son
arboles de noble porte y muy decorativos.

Si bien es cierto que Silverio Gémez cita la introduccion de varias plantas ttiles, no deja tampoco
sefialar la desaparicion de otras. En su buena época, esto es, hacia 1820, abundaban todavia los
coyolares, agrupaciones de tipo altamente tropical de una hermosa palma, el coyol o Acrocomia
vinifera, que pueden verse todavia en ciertos valles aridos de la Vertiente del Pacifico. Hoy dia el
coyol casi ha desaparecido de Nicoya; se reproduce muy poco y muy despacio y por otra parte su
savia vinosa es muy buscada por el campesino, el indio especialmente, que casi la prefiere a la no
menos tradicional chicha en sus periddicas orgias. Pero para sacar el vino se necesita derribar la
palmera y asi es como el coyol, que en un tiempo cubria hasta los cerros de Barra Honda, casi
queda borrado de la flora de Nicoya. Otra palmera, la majestuosa palma real, esta escaseandose
también en las inmediaciones de la Villa de Nicoya. En las laderas de los pintorescos vallecitos
de Matambu, es donde la he visto abundante aun.

El algodon de Nicoya merece aqui especial mencion, aunque ya no se cultiva, sino en matas
aisladas, verdaderos arboles, alrededor de las casas. Segun pude cerciorarme, pertenece a la
especie peruana (Gossypium peruvianum) afamada por su magnifico producto: el capullo varia
mucho de tamafio, pero la hebra es siempre finisima y larga. En la primera mitad del siglo
pasado, segiin cuenta Gomez, sembraba todavia bastante y las mujeres hilaban y tejian. Hoy dia,
es dudoso que se encuentre en toda la peninsula quien teja una manta, y aun entre nuestros indios
de Boruca y Térraba esta util ocupacion ha caido en desuso en los diez ultimos afios. Con la
fabricacion del hilo se conectaba otra interesante industria, también recuerdo del pasado, aunque
vi todavia una de sus fases en ejercicio en la Boca de Sierpe, hace como diez afios. Me refiero a
la tintoreria del algodon. Se usaban varios colores, sacados todos de la naturaleza, de plantas
especialmente. Pero el tinte mas brillante a la vez que firme, era el morado obtenido de un
caracol de mar, llamado por Lineo Purpura patula, comin en ciertas pefias del Océano Pacifico.
Tan precioso y tan buscado era el hilo tefiido con la baba que se escapa de la concha cuando se
coge, que se llegod al extremo de hacer pagar en madejas de algodoén morado los impuestos al Rey
y los Canones del Clero. Es tradicion corriente entre los indios que cada ano los misioneros que
regentaban los pueblos de Quepo, Boruca y otros, enviaban para el norte mozos cargados de
pesados fardos de hilo morado, destinados a los conventos de Nicaragua y Guatemala, y de esos
mozos “jamas se volvia a saber”. Otro detalle que demuestra la importancia que tenia el producto
especial de que hago referencia es que las pefias donde se criaban los caracoles de tinte eran
propiedad exclusiva del Rey y que a éste correspondia su repartimiento entre los indios. Por lo
demas, la industria de la plrpura no era exclusivamente de nuestros indios de Costa Rica.
Ademas de encontrarse este caracol también en la costa del mar Caribe y de constituir uno de
esos vestigios de faunas antiguas que indican la existencia prehistorica de alguna conexion entre
ambos océanos, se extiende por el litoral occidental del Continente Americano, desde el Ecuador
hasta Tehuantepec, y no es remoto que los naturales de todo este trecho de costa hayan conocido
sus propiedades.

Volviendo a los indios, Gomez asegura que en su tiempo éstos recibian esmerada proteccion de
parte de las leyes y soberanos espafioles. Se mantenian apartados como casta distinta y los regian
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especiales ordenanzas: por ejemplo, estaban exentos de las contribuciones comunes y sélo se les
exigia el pago de un real por cabeza y por afio, tributo que se enviaba directamente al Rey.

“En todo tenian mas mérito que los negros, y el que sacaba sangre a alguno de ellos, lo
hostilizaban y perseguian al extremo de que tenia que alejarse del lugar”.

Como es sabido, los naturales de Nicoya no formaban ya en esa época una raza homogénea.
Haciendo abstraccion de los probables pobladores primitivos de la peninsula, acerca de quienes
no tenemos datos fidedignos, aquélla era ocupada por los indios Chorotega o Cholultecas, cuyo
origen era Cholul4, en la parte central de Méjico. Segun nos ha sido transmitido por los cronistas
de la conquista, estos indios, cansados de la opresion en la que los mantenian los Olmecas
después de haberlos vencido en aspera lucha, abandonaron aquella su patria y se dirigieron hacia
el Sur, siguiendo la costa del Pacifico. En sus migraciones se juntaron con los Mangues,
oriundos asimismo de la meseta de Andhauc, que por idénticos motivos se habian establecido
primeramente en la Provincia de Soconusco, y, después de vagar por mucho tiempo sin asiento
fijo, vinieron a establecerse en lo que es hoy Nicoya, Guanacaste y la parte Occidental de
Nicaragua. En sus viajes dejaron regadas varias colonias, como las de los Pipiles en Guatemala y
Salvador. Tal vez, a una de éstas, de poca importancia sin duda, es a la que alude el célebre
descubridor Vasquez de Coronado al referirse a la presencia de mejicanos en la costa de
Talamanca, aunque es sabido que los mercaderes de la misma nacion recorrian todo Centro
América. Los Mangues, pues, eran de origen nahua y hablaban un idioma poco diferente de los
Andhuac; los Chorotegas, oriundos de Cholula, se entendian en una lengua muy parecida al
Chiapaneca. Los dos pueblos vivian mas o menos entremezclados, pero los primeros dominaban
en Nicaragua y los ultimos en Nicoya.

Una practica corriente de los espanoles era la deportacion de los naturales de una a otra de sus
conquistas, y a esta costumbre debi6 Nicoya, por una parte, la pérdida de un numero considerable
de sus pobladores indigenas, y por otra, el aumento de éstos por importaciones de las regiones
circunvecinas. Centenares de los primeros fueron llevados al Pert donde se les empleaba en el
duro trabajo de las minas, y en sus frecuentes incursiones los piratas no dejaron tampoco de robar
muchas mujeres, nifios y aun hombres adultos, reducidos desde luego a la condicion de esclavos
y finalmente abandonados en alguna costa lejana. Por otro lado, vemos en documentos histéricos
varias menciones de haberse establecido en Nicoya pueblos traidos de otras comarcas de Costa
Rica, por ejemplo, de Boruca y Talamanca.

[ Sera posible, hoy dia, distinguir unos de otros los descendientes de esas varias razas autdctonas,
Mangues y Chorotegas, e indios traidos de Costa Rica? Creo que si: al lado de los numerosos
productos de repetidos cruzamientos, indios con blancos, indios con negros, mestizos y zambos
con mulatos, e hibridos de varios grados, otra vez con tipos mas puros, se han conservado
ciertamente, en numero bastante crecido, individuos de pura raza indigena y entre €stos se nota
mayor abundancia de descendientes sin disputa de los Burucas y Talamancas, y representantes
mas escasos de un tipo distinto, notable sobre todo por la hermosura de las hembras. De este
ultimo observé un solo especimen en Paso Real de Térraba en 1891, y me llamo la atencion:
después vi unos pocos en el valle del Rio Grande de Pirris (Piedras Negras) y varios mas en
Nicoya. No se puede afirmar con absoluta seguridad que estos individuos son los descendientes
de los Chorotegas y de los Mangues, pero su mayor estatura, la forma adelgazada y elegante de
sus extremidades, su aporte naturalmente altanero, la atenuada predominancia de los carrillos y su
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tez mas mate, no son caracteres propios de ninguna casta istmefa al Sur del Rio San Juan, y no es
por consiguiente remota la verosimilitud de tal hipotesis.

Gomez no se acuerda, por supuesto, de que hayan existido tales distinciones entre los naturales.
En su juventud, éstos ya habian perdido sus idiomas primitivos, que se han perpetuado en algunas
palabras comunes, como nimbuera (del Choluteca nimbu, agua aumentado como terminacion
castellana: vaso grande de llevar agua), nambiro (calabaza, Choluteca), tinamaste, huiligiiiste
(nahuatl), y en nombres locales como Nandayure, Nandaripomo, Momoyejo, y muchos otros.
Tampoco le he oido mentar los piratas ni sus hazanas lo que se explica por la circunstancia de
que la tltima aparicion de éstos en las costas de Nicoya fue en 1720, cuando un jefe de corsarios
fondeo con sus dos navios en el Puerto de Las Velas, trayendo presos al Marqués de Villa Rocha
y su familia. Recuerdo de aquellos aciagos tiempos en que ambas costas de nuestro territorio se
hallaban continuamente amenazadas con las incursiones de los bandoleros del mar, lo era la vigia
estacionada en permanencia en la cumbre de una loma cerca del actual Puerto de Jesus, y que
debia dar parte inmediato al Corregidor de Nicoya de cualquier nave que apareciera en el Golfo.
El empleo se suprimi6 después de proclamada la Independencia, pero el nombre de de "La Vigia™
le quedo a la referida loma.

Gomez afirma que en la primera mitad del Siglo XIX, la Villa de Nicoya y varios de sus barrios
eran mucho mas poblados. A primera vista este dato parece estar en oposicion con los hechos;
sin embargo, no esta por completo desprovisto de razon. Ha pasado en Nicoya lo que en los
pueblos del Valle del Diquis: por una parte, una vez que los misioneros abandonaron los indios,
estos cedieron a sus naturales instintos y buscaron otra vez el monte; por otra, si bien consta de
los documentos oficiales que la poblacién ha seguido invariablemente en aumento, no es menos
cierto que el numero de los naturales ha disminuido. Hubo varias epidemias de viruelas y de
colera que hicieron extraordinarios estragos entre ellos, y hambres producidas por la escasez de
granos. En la peste colérica de 1857, en la que familias enteras de indios, que vivian apartados en
el campo, murieron y se quedaron sin sepultura en sus casas, la misma plaga se comunicé a los
monos y a los venados, cuyos cadaveres se encontraban doquiera en los montes. No se sabe
exactamente a qué se debio la escasez de granos que también hizo tantas victimas, pero Gomez
sefiala varias invasiones de chapulines’ “en los tiempos en que él se crié”, y es posible que la
falta de productos agricolas haya sido una consecuencia de sus destrozos. Sea de ello lo que
fuere, a tal extremidad llegd la escasez, que los mas afortunados se alimentaban de jocotes
sancochados, mientras otros recorrian los bosques en busca de los cotiledones del ojoche, de
semillas de coyol y de raices silvestres. Por un lado, el abandono por los misioneros de los
indigenas permitio a €stos esparcirse de nuevo por las campiias, mientras por otro lado, las
epidemias los diezmaron. Asi se explica la impresion de una disminucidon general de la
poblacidon, aunque, en realidad, ésta ha aumentado constantemente, gracias a la continua
inmigracion de otras razas y una fuerte natalidad en los periodos normales.

Entre los recuerdos de su infancia, Gomez cita la extraordinaria abundancia de los venados. La
carne de estos animales no se comia, por la misma extraia razon sin duda, que hace que en
muchas partes exista un asco convencional por la carne de la guatuza, mientras la de su
congenérico el tepeizcuintle es bocado de rey. Es muy posible que estos rasgos se hayan
heredado de los Chorotegas y Mangues, y que para éstos hayan tenido su explicacion en alguna

? Langosta
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formula religiosa. El cuero de venado, por lo contrario, era objeto de un comercio muy
importante, por cuya razon cazaban sin piedad a los infelices ciervos. Es excusado decir que en
aquellos tiempos no se cazaba con escopeta, y, detalle mas interesante, tampoco con flecha, pues
esta arma predilecta de nuestros indios del Sur no parecen haberla usado los de Nicoya. El arma
arrojadiza de los antiguos nicoyanos era la lanza, y en el caso particular, el cazador llegaba al
alcance de su presa ocultaindose detrds de un buey ensefiado al efecto. Para la pesca se
empleaban el chinchorro y el anzuelo, o se aturdian los peces por medio del barbasco.

Silverio Goémez no nacid viajero. No conoce el interior de Costa Rica y escaso es el nimero de
sus viajes al “Puerto”, esto es, a Puntarenas. Eso si, conocid los primeros comienzos de lo que es
hoy dia nuestro emporio del Pacifico, cuando la Punta se hallaba en el sitio que ocupa hoy dia el
Mercado, y la Aduana se abrigaba debajo de la sombra de dos corpulentos guanacastes en cuyas
raices se amarraban las naves. En aquel tiempo la poblacién se componia de una sola casa,
propiedad de un tal Zacarias Lanzas.

Y asi dejo escritas, con los comentarios que me sugirieron; las memorias de Silverio Gémez, el
centenario de Santa Ana de Nicoya.
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